CLUB INTERGENERATIONS Vous avez plus de 60 ans et vous souhaitez reprendre

VALLEE DE LA GERVANNE une activité physique, le Club Intergénérations Vallée
‘ de la Gervanne vous propose de rejoindre les cours de
1 ‘Gym Senior encadrés par des professionnels de 'EPGV |
( Education Physique et Gymnastique Volontaire)

le lundi
| , O& de 9h30 & 10h30
X | \ 30 séances
du 23 septembre 2019 au 22 juin 2020

salle d'animation de Beaufort s/Gerv
| en dehors des vacances scolaires

Tarif: 50 euros par trimestre / 150 euros pour l'année
(+ adhésion/assurance)

|
Informations/Inscription auprés de Bernadette
Delaunay

ibact@free.fr 04 7575 40 71
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